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Runnin’ away 
 

Descriptif : Danse en ligne, 2 murs, 32 comptes 
Niveau : Débutant 
Chorégraphe : Danièle Chichery (septembre 2016) 
Musique : Runnin’ away with my heart – Lonestar 

 

SECTION 1 VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT, TOUCH 
1-2-3 Poser PD à D, poser PG croisé derrière PD, poser PD à D 
4 Toucher plante PG à côté du PD 
5-6-7 Poser PG à G, poser PD croisé derrière PG, poser PG à G 
8 Toucher plante PD à côté du PG 
 

SECTION 2  WALK FORWARD (R, L, R), KICK, WALK BACK (L, R, L), TOUCH 
1-2-3 Marcher 3 pas vers l’avant D, G, D 
4 Kick PG diagonale avant G 
5-6-7 Marcher 3 pas vers l’arrière G, D, G 
8 Toucher plante PD à côté du PG 
 
SECTION 3 (STEP FORWARD R, HOLD, ¼ TURN LEFT, HOLD) X 2 
1-2 Poser PD devant, pause 
3-4 Pivot ¼ tour à G (poids du corps sur PG), pause 
5-6 Poser PD devant, pause 
7-8 Pivot ¼ tour à G (poids du corps sur PG), pause 
 
SECTION 4 (STEP TOUCH RIGHT, STEP TOUCH LEFT) X 2 
1-2 Poser PD à D, toucher plante PG à côté du PD 
3-4 Poser PG à G, toucher plante PD à côté du PG 
5-6 Poser PD à D, toucher plante PG à côté du PD 
7-8 Poser PG à G, toucher plante PD à côté du PG 
 
 
 

 


